r. Rosy Daniel, direktorica
bristolskega Centra, je zad-
nje dni maja na svojem obi-
sku v Sloveniji med nas kar
nekako mimogrede in neo
pazno “posejala” nekaj
bro$uric z opisom seminar-
ja Principles and Practice of Ho-
listic Care, ki ga organizirata The
Bristol University in Bristol Can-
cer Help Centre. Dobro se spomi-
njam, da me je vsebina brodure “za-
dela v Zivo” in kako hitro, brez tro-

seminarja o celostnem zdravljenju
nepreklicno udelezim, naj stane kar
hoce. Seveda, strodki za udelezbo

hice dvoma, sem se odlocila, da se

Pet Slovencev se je odpravilo
poglabljat znanje v Bristol
Cancer Help Centre

na seminarju in za pot so zelo vi-
soki, ampak jaz to znanje potrebu-
jem, zato grem in pika! (Odlo¢im
se, da bom za pomo¢ pri izpeljavi
te namere poprosila sponzorje.) Ti-
sti notranji glas, ki mu znam ceda-
lje bolje prisluhniti, je vedel. Ve-
del, da moram iti in da ne bom $la
sama. In res so se vsi Stirje prihod-
nji sopotniki brez omahovanja
odlotili za obisk te¢aja, saj vsak iz-
med njih odli¢no prijateljuje s svo-
jim notranjim glasom: prevajalka,
predavateljica in sodelavka v drust-
vu DAR - Zlatka Jambrovi¢-Kopri-
vec (Velenje), bioterapevtka Nata-
%a Pergar (Postojna) in dva zasto-
pnika medicine: zdravnik MatjaZ
Lesjak (Zalec) in prihodnji zdrav-
nik Ivo Mohori¢ (Ziri). Telefoni so
veselo premagovali razdalje med
nami, priprave na pot so nemoteno
potekale ... in ... v nedeljo, 12. ok-
tobra, se je na Brniku zgodaj zju-
traj zbralo pet svetleCih se parov
o&i, polnih pri¢akovanja, vznemir-
jenja, radovednosti in radoZivosti.
Celo na potne liste, fotoaparate in
diktafone za snemanje predavanj
nismo pozabili. Ja, nobenega dvo-
ma ni veg: z velikimi koraki hitimo
popolnosti naproti'

SPOZNAVANIJE
CENTRA

Ponedeljek, 13. oktobra, zjutraj.
Dober datum za dober zacetek.
Koné&no smo v Centru. Zlatka in jaz
7e tretjig, zato se polutiva kakor bi
se po daljSem potovanju vrnili do-
mov. Kakgen vznemirljiv, prijeten,
topel ob&utek! (O, ko bi imeli tak
center v Sloveniji! Pa saj bo, ko bo
pravi ¢as za to, si re¢em.) Prtljago
smo odnesli v na$e prijetno oprem-
ljene eno- in dvoposteljne sobe in
se takoj zatem zbrali v vecjem pro-
storu, ki je namenjen predavanjem,
pogovorom v skupini, spro§¢anju,
vizualizaciji, meditaciji, glasbeni
terapiji, plesom v krogu in Se Ce-
mu. Pravijo ji “Relaxation Room™
(soba za spro$¢anje). Kakor vsi dru-
gi prostori, s hodniki, stopni§Ci in
strani3&i vred, deluje tudi ta soba s
svojimi pastelnimi barvami in nez-
nimi, nevsiljivimi vzorci na nas iz-
redno pomirjujoce in razbremenil-
no. Velika okna omogocajo prijet-
ni dnevni svetlobi, da se razko$no



