Resni¢na zgodba

Ozdravel

z Gersonovo terapijo

Druzina Murat Zivi v idiliénem kraju pod Ptujsko goro, le malo stran od Ptuja.
Hisa je postavljena v hrib, da gospodinja Kristina lahko stoje nabira zelenjavo
" navrtu pod njo. Gospodar Jakob nas je privabil na obisk. Klen moz, ki bi

mu tezko prisodili, da se je e nedolgo tega spopadel z rakom, ki vsakemu
naZene strah v kosti. Jakobu ga ni. Ze od zaéetka je vedel, da mu bo kos.
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udi Kristina, njegova Zena,
I je povedala enako. V druzi-
ni Murat, kamor sodita tudi
odrasla otroka Barbara (ki ima ze
druzino) in Bostjan, so se vajeni
spoprijemati s teZzavami, kadar te
pridejo. Z vsako posebej in teme-
ljito. Potem gredo naprej, ne da bi
se ozirali nazaj in na veliko bese-
digili o hudi izku$nji. Zgodilo se je,
preziveli smo, tako nekako. V vsaki
stvari, naj je videti $e tako slaba, je
vedno nekaj dobrega, pravijo.

Bolezen so odkrili v presejal-
nem programu Svit. Jakob Mu-
rat je tudi glede svojega zdravja
zelo vesten &lovek. Ce mu drzavni
program za zgodnije odkrivanje ra-
ka debelega ¢revesa in danke Svit
poélje vabilo za presejalni test, po-
tem se bo odzval. Ker so taki pro-
grami pomembni. Tudi sicer gre
Jakob vsako leto na temeljit pre-
gled. Testiranje je pokazalo, da je
nekaj narobe s prostato. Z nadalj-
njimi preiskavami so mu v ¢reves-
ju odkrili tudi polipe in jih odstrani-
li. Le eden je ostal, najvedji, ki ga
ni bilo mogoce odrezati. Za to bi
moral iti na poseg drugam. Biop-
sija prostate je medtem pokazala
na raka. Po Gleasonu so ga oceni-
li na $esto stopnjo, to pomeni, da
bi ga lahko $e zdravili z operacijo,
odstranitvijo prostate.

Toda druzina Murat se je s po-
mocjo prijateljev seznanila s teorijo
pokojnega dr. Maxa Gersona, slo-
vitega nemskega zdravnika, ki se je
tik pred zacetkom druge svetovne
vojne preselil v ZDA in o katerem
smo v Jani Ze pisali. Jakob, ki zdaj
Zivi po Gersonovih nacelih (in z njim
vsa njegova druzina), nam je pred-
stavil, kako to deluje v resniénem
Zivljenju. Nekaj je, ¢e o tem bere$,
povsem nekaj drugega pa, kadar
jes jedi, ki sicer vzbujajo dvome o
okusnosti, ker so brez soli.

Kristina najprej na posebnem Riz, omaka iz kol
sokovniku zelenjavo in sadje zmelje. vse je skuhano brez soli. Cvetaca,

e korenje, rdece zelje: enako,
¥ brez soli. Krompir po
Gersonu mora biti pe€en!

Hipokratova juha. Glejte,

da boste zelenjavo v juhi

pasirali roéno, ne pa s

| paliénim mesalnikom,
kakor sem narobe

napisala v prvem ¢lanku o Gersonovi

Solata je za€injena le z malo

lanenega olja, ki je edina
dovoljena maséoba, zraven so
jaboléni kis in druge zadimbe.

D\(a tedna na Gersonovi klini-
ki. Jakob se je v spremstvu prija-
telja, Zene Kristine in sina BoStja-
na odpravil na Madzarsko v edi-
no Gersonovo kliniko poleg tiste
v Tijuani v Mehiki. Da bodo stva-
ri bolj jasne: Gersonov institut,
kjer se ukvarjajo z raziskovanjem
in predvsem izobrazevanjem bo-
docih terapevtov, je v San Diegu
v ZDA. Tam se z zdravljenjem ne
ukvarjajo. Kliniki pa sta dve: v Ti-
juani v Mehiki in v blizini Budim-
peste. Muratovi so za zdravljenje
odsteli 5500 evrov. Za spremlje-
valca je treba placati 500 evrov,
za spremljanje bolnikovega zdrav-
ja po konéanem zdravljenju pa Se

500 evrov. Spremljanje bolnikove-

terapiji in s tem razjezila Kristino,
ki natan¢no uposSteva Gersonova
navodila o pripravi hrane.

ga stanja pomeni, da Gersonov

zdravnik na temelju posianih labo- ™

ratorijskih izvidov bolniku pol leta
svetuje. Spremljevalec, ki je med
zdravljenjem ves ¢as poleg bol-
nika, se prav tako prehranjuje po
Gersonovem nadinu, se pravi, da
je isto kot vsi drugi.

OSem Skatlic cigaret med
oblaéili. »Na vecer pred odhodom
na Madzarsko sem med oblagila v
kovéek skril osem Skatlic cigaret.
Mislil sem si, bom Ze nasel nacin,
da se bom skril nekam in kak3no
pokadil. Kadil sem namre¢ 42 let
po dve $katlici na dan. Toda po-
tem sem si premislil. Na bencinski
&rpalki na poti sem pokadil zadnjo




cigareto. Vseh osem Skatlic sem
razdelil osebju in poslej nisem po-
kadil nobene cigarete veé. Ko se
enkrat odlocis, ni tako tezko,« pri-
poveduje Jakob. Tudi na hrano, ki
je vsa brez soli, se je hitro navadil,
saj so delno po Gersonovi meto-
di kuhali doma Ze pred tem. Tudi
njegovi spremljevalci so Gersonov
nadéin prehrane dobro poznali iz
prakse. Terapija seveda ne zajema
samo prehrane.

»Sicer bi tezko rekel, da se prej
nisem dobro pocutil. Nisem imel
niti enega znaka bolezni, odkrili so
mi jo ob pregledu, ne pa zato, ker
bi mi bolezen delala teZave. Nisem

Voda iz pip $e zdale€ ni
zdrava. Za dobro vodo
potrebujemo destilator.

- pono¢i hodil urinirat, kakor se ve-

ginoma dogaja bolnikom z rakom
prostate. Toda kljub vsemu je bi-
lo Ze po enem tednu Gersonove
terapije moje pocutje boljSe kot
prej,« je povedal Jakob. Po dveh
tednih je bil kot nov. Po njegovih
besedah raka nima ve¢. Popolno-
ma se je pozdravil. Toda to Se ne
pomeni, da je takoj planil po ocvr-
tem krompirju, svinjski pe€enki in
dodobra nasoljeni Sunki. Prav na-
robe. Po Gersonovem nacinu se
vsa druzina prehranjuje $e naprej.

Knjiga tudi za Slovence. »Na
MadZarskem nam niso pokazali,
kako naj pripravliamo hrano. Vi-
dela sem, da imajo. nekak$ne za-
piske, in sem prosila, ali bi jih lah-

Med zdravljenjem si vsak
bolnik vec¢krat na dan naredi
kavni klistir.
Kava mora
biti ekolosko
pridelana
(dobite jo tudi
pri nas).

Kakovostni
prehranski
dodatki, ki jih
uziva Jakob. Za
jetra, trebusno
slinavko in za
telo v celoti.

ko prekopirala, da bi imela doma -

recepte za pomo¢ pri kuhanju. Vse
kaze, da so ti recepti skrivnost. Pri
nas smo se ucili kuhati po, Gerso-
nu 2e prej, preden smo §li na Ma-
dzarsko. Recepti so namre€ obja-
vljeni v knjigi, vendar v angledkem
jeziku,« je povedala Kristina. Ze ko
so zacenjali kuhati po tej metodi,
so knjigo prevedli, pozneje pa tu-
di natisnili. Njihova zalozba (ime-
nuje se Zalozba Murat) je tako iz-
dala knjigo z naslovom Gersonova
terapija s podnaslovom Pozdra-
vite si raka in druge kroni¢ne bo-
lezni z naravno metodo dr. Gerso-
na. Avtorja knjige sta Maxova h¢i
Charlotte Gerson in Beata Bishop.
Knjigo je mogoée dobiti v nekate-
rih knjigarnah, lahko pa jo narocite

b

po spletu na naslovu www.gerso-
novaterapija.si. Stane 29,95 evra.

Po dobrem letu od konca zdra-
vijenja po Gersonu je Jakob premi-
slil in se odlo¢il, da gre kljub vsemu
na operacijo prostate. Za vsak pri-
mer. Prostato so mu odstranili in s
tem moznost, da bi se bolezen na
tem mestu Se kdaj pojavila.

»Ne bomo pasje dragil« Jakob
Murat ima vse polno nacrtov. S si-
nom Bostjanom dokonéujeta gra-
dnjo hotela v bliZini Ptuja. Hotel
je Cisto nekaj posebnega, grajen

upostevaje vibracije energije. So-
be so v barvah ¢aker, kar vpliva na
obiskovalca Ze takoj, ko vstopi va-
nje. V teh prostorih bo tudi trgovi-
na, tam si bodo lahko ljudje kupili
ekolosko pridelana Zzivila, sadje in
zelenjavo. »Pazili bomo, da ne bo-
mo tako pasje dragi, kot so dru-
gi« se je veselo smejal Jakob, ko
je pripovedoval o svojih na¢rtih. Ni
slabo za ¢loveka, ki si je pred ne-
davnim pozdravil raka prostate.
Tudi ta zgodba o smrtonosni bo-
lezni, ki jo je Clovek premagal, ima
ocitno nekaj dobrega v sebi.
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